Checkliste

Flugreise mit Sauerstofftherapie

Bei der Lungenliga Ost kdnnen Sie Sauerstoffgerate fiir lhre Flugreise mieten. Wir beraten Sie gerne bei der
Vorbereitung lhrer Reise. Nehmen Sie bitte mindestens sechs Wochen vor Abflug unter Tel. 071 228 47 47
oder unter info@lungenliga-ost.ch Kontakt mit uns auf.

Vor der Buchung des Fluges
] Bei Ihrem Arzt/Ihrer Arztin abklaren, ob Ihr Gesund- [] Bei der Lungenliga Ost eine Zollbestatigung (in Eng-

heitszustand die geplante Reise zuldsst. lisch) furr Ihr Sauerstoffgerat anfordern.

|:| Abklaren, ob die Sauerstoffversorgung und medizi- |:| Abklaren, welcher Stromstecker am Reiseziel bendtigt
nische Versorgung am Reiseziel gewéhrleistet werden wird und entsprechenden Adapter besorgen.
kdnnen.

[] Abklaren, welche Regelung bei der Airline beztiglich Kurz vor dem Flug
Mitfihren der eigenen Sauerstoffquelle gelten. Viele [ ] Akkus der Sauerstoffquelle aufladen und gentigend
Airlines transportieren pro Flug nur einen Passagier Akkus einpacken.
mit Sauerstofftherapie. Wir empfehlen, die Buchung [ ] Liste mit den wichtigsten Notfallnummern zu Hause
des Fluges erst vorzunehmen, wenn eine schriftliche und am Reiseziel vorbereiten.
Zusage der Airline vorliegt. [] Ausreichend Medikamente fiir Ferien organisieren.
Etwa 6 Wochen vor Abflug (falls nétig) Packliste Handgepack

[[] Mit den diplomierten Pflegefachpersonen der [] Arztliches Attest fiir lhre Medikamente (in Englisch)
Lungenliga Ost fur eine Beratung bzgl. Reisen mit [] Arztliches Attest fiir Ihr Sauerstoffgerat (in Englisch)
Sauerstoff Kontakt aufnehmen. [] zollbestitigung der Lungenliga Ost fiir Ihr Sauerstoff-

|:| Das medizinische Formular der Airline gemeinsam mit gerat
lhrem behandelnden Arzt/lhrer Arztin ausfiillen und ~ [_] Akkus und/oder Batterien fiir das Sauerstoffgerat
einreichen. an Bord

[] Eine Sauerstoffversorgung an Bord bei der Airline [] Reiseapotheke mit Ihren (Notfall-)Medikamenten.

bestellen und/oder eigene Sauerstoffquelle anmelden. [_] Liste mit den wichtigsten Notfallnummern
] Auf Verordnung Ihres Arztes/Ihrer Arztin kénnen Sie

bei der Lungenliga Ost auf eigene Kosten einen mobi- Wichtiger Hinweis
len Sauerstoffkonzentrator speziell fur die Ferien mie- Planen Sie genug Zeit am Flughafen ein. Rechnen Sie
ten. mit bis zu 30 Minuten Mehrzeit. Unter Umstanden
werden die Sauerstoffgerdte bei der Sicherheitskon-
Etwa 4 Wochen vor Abflug trolle einer zusétzlichen Priifung unterzogen. Es kann
] Mit Ihrem Arzt/Ihrer Arztin besprechen, wie Sie Ihr vorkommen, dass bei der Wischkontrolle Fremdstoffe
Sauerstoffgerat wahrend des Flugs einstellen sollen. auf den Geréten detektiert werden. Ist dies der Fall,
[] Mit threm Arzt/lIhrer Arztin besprechen, wie Sie im Fall verlangen Sie den Dienstchef der Sicherheitskontrolle
einer Verschlechterung der Symptome oder in einem und verweisen Sie darauf, dass es sich um ein medizi-
Notfall reagieren sollen (evtl. Medikamente anpassen). nisches Gerat handelt.
[[] Arztliches Rezept fiir Reserve-Notfallmedikamente
besorgen.

[] Bei Ihrem Arzt/Ihrer Arztin ein &rztliches Attest (in
Englisch) anfordern, das bestédtigt, dass Sie auf das
Therapiegerdt angewiesen sind.
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